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ياناس ياللى فذوق - 
الرحمة بالنا ساللى تحت ! 


افلادف 


© منلستة ايام وايام » 
ولا حديث سي - 


ذبدبة فى الثانية ,, درجة 
الذبلبة عند ام كلثوم )1 


7 إحدى تماما فى البييت .. ياسلام .. وايه يعئى لما عندى مدرسة بكره ؟! 
أنا دابيما أقوم من النجر . وعهماكنت سهرات .. دى مجرد ححبة !| د وروا لكم على 
حسجة شانية ٠‏ أفوى بشوبية .. قتصدكم النشقاوة يعني خلدص حرمت .. ويجتربوا 
المرة دف .. ده أنا بقت أمين الأ مراء .. تمدكم 0 

الزعلتة على سورالسلم . آرمرة والله ..ورقبتى 
سليمة أهى . ولا اتكسرت والا-حاجة .. بالذمة 


4 
[الكه 77 
واانتم غتريين مش كنتم بتنش دتو على لدم | | (52 717/77 
وتتمشمبطوا على السور . وعلى الشعبن .. هوأنابس؟ 5 
نشم حترمت ٠‏ علشان اطرى .. الله يخليك ياجدد بال اليج 
الوكنت ببتحيض بهد :داف معاك .. فسسهال )»ا 5-0-0 
اللزعازااكت نكا كروب بسيل وضع | ,| 
ذه محبر د كلدم .. شم من أول تبكر أنسبوع ححنيس ما 7 
فى الداخلمية .. أل بالميعاد .. مذاكرة متواصلة .. 
أطمنب ب اللئون بالساعة . نام .. قوم ..! قف ف الطابوز ٠٠.‏ ضرب الحبريب 
فلّم) والشانية .. ولا فابيدة .. لا المنطن نافع ولا الدموع والترسلات 
دنائمة .. وقال إيه ...نت مش قاعد وحدك .. مماك 'سنياً يسليك 
أوتقمد تسر مجلدات سمير .. الأمر لله يارب ٠.‏ وخرجوا 
وكل شوبية 'سنجاً” يزت وييتول «“عصام إعصام| 
وأخذت.. هوإنت ماتمرفش تقول غيرعصام 
اسكت مكوبية .. عاوز أقر! + باسل فى مار شر 
وطلعت فنوق الشحرة . عدكان اكتشكت المكوان 


الرجبل الشربير ؛ ولاحاجة .. هزال . سر 
آنا _: هزان ايخ جمدا .. إذن الحبل ده ليه ؟ لزومه ابه ؟ 


الرمل : لا نلك قلبت راسي .. 
أبنا ٠‏ اثاى ؟ لكي شرع 
الرمل ؛ لبس .. سسكوت ‏ قل لك سكت .. 
أبنا ؛ اسكت ليه 4.. طيب أننا أسكت والتطم ات.. © 
الرجل ١‏ 0 5 --- 
أسنا : طيب ما تحكى ليسمتكاية أوتنهمنى اناهنا ليه ؟ الرجبل : ده الل الوسيدعلشان تسكت 


,مش طالع ... والراجل قعدحبئبى .. وراح فى سابع 
نومة .. نام غ؟ قراط .. وطرف العحبل فى يعبينه ... 
قمت بكل هدوء ولنت حواليه بشودش خالص ... 
الشيتحواليه ٠.‏ الحيل دان ولف .. وأخير . وبعدا لفات. هيد 


ارفع إيدكإنت وهتى .. سلم نفسك.- 
'محركة أضبرب فى المليان .- 

قام الراجل مفزوع .. « أوامرك ياسيد عصام .. ياسيد 
الرجال .. إنت تأمر بس ,وشبيك لبيك .. طلباتك إيه ؟١‏ 
ياإلهي.. ده معتّول ١‏ 

الراجل الطويل العربص ده . د لوقت خايث منى أدنا .. 

وف اللحظة دي وصل زميلهم الجديد . إيه دمكله؟ 
عصابة كاماة .. ولا مغامرات باسل".. ولالجسول ... 
كلك مكده على الكائت الضبميت اللى اسم ء عصام.. 
دحام (..الراجل أخند أنناسه وقال:«أهله 

رفضوا يد فعوا الشدية ... قالوا + 


وفى اللحظة دى نادى عليه 

واحد مبوته عالى جد) ..مزمج 
خالص.. فطع ..ياه ! قال له١‏ 
يا برغل .. أننا بعشنه علشان يتتصل 
بأهله؛ وطلبئا الشدية هالاذ 
جنيه .. بيد فذعوا يرجع لهم 
وأناطاليع لك علىكل سمال . © 
وطل نا ماعل .. وزفيله الشريرتك ل سج : 
قيدف بالحبال وربط لى فعىالعزبيز بمنديل أبيض ‏ بتىكده و.. 
كبير .. إبنماعندى أسلحة أخرى للمقاومة وقت اللزوم ونادى عليهم 
استعماتها ..و لا أشهس لاعبكاراتيه..ودفتدبتوة زميلهم وّالء 
: وقعته .. وصكى صاحبه .. إنت إيه 9 ٠‏ يامعام أرناؤوط" ر 
واحمدصرخ فنوق منهول المنابأة الموقئ صعب 
والثااف مرخ تمت منشدة الال جدا .. ويشوفوا طلبانتهإيه؟ 


تاحهدهة ...» 


«إنعاظ ..إينت فرد .. [نت.." 0 ار وقال ٠‏ 
أللى يقَوله السيدعصام ماثم من 


نسنا .برخ بأعلى صوته ٠‏ ياغصاح إياغصام ! | 
ياه !"سلجا - .. حبيى .. أنتذف ياحياق '... إنك . 
أننا ... أمناكتت فببتك ؟! .. بالحصن ياجعيل .. 


حجر .. امي : ل ل 0# 5 ود عل 
عاون أريح مع حيدق إدنما .. أنا أساوى ه آلاف جنيه بعالهم ؟( 


'واف النعفلة دف بكل تواضع . اشر بكشير ... أكشر ه ألاف مليون 


وصل زميلهم الثالك “جج مرة... بع ياغصام | 
وانشغل الراج ل ده ستجا - قال : إندما ... 


الاف تحت ببه .. ودبكل الطرق حماولت أفك اليال 


7 5 أهوكلام .. كلدم عصام'".. أحندم مث يغبغان ١‏ 
أفنك القيود .. أقاوم .. أاول أصبرخ .. إنمامبوق 


ا 


مع 


طلبعا أمنا سبلت كل 
الدروس على العقل ده 


ا 


ا ورتبتكل شىء بيك أ 
يرة هوا علركل الاسثلة | 
اللى راح يسالها المدرسن | | 
فى اللا متحان الشفوى || 

| وطبعااحنا راح نتلقى | 
الاجابات ببساطة! 


هيه هيد هيه ! ده أننا محطوظ خالص | 1 وده لعلييد يأ أعمئداتكدر بتكتم 
التهار اكنت متأكد إن فيه ماجات لى المججلة اللى فيه السر ؟ تعال لماأقّول 


لان أولادى أذكياء وشطال | | اذكروا البلادالعريبية واشسماء 
حتعجبكم ..!| |عواضعها وتعداد سكانتها 


| واشماء الانهارالرشيسية ] 


وامملوا قاشمة عامرو 77 اد كبوا قاشمة || فل لى ياء زميكو".. د كاريفة 
بأسماء هلوك مصرمن ٠‏ ذ مش مشكاة . 

أول الاسرة 16 إاف 

>" الاسيرة4ا! 


أعبلى درجة ! ممتروض 


عيقد 


2 مدا 
دى أحاف دككنتة بتى | اللجهمزة 
بتا إحمنا ال شدبيت لبس بتستنقبل 

إجابات العقل الا لكنتروف بتاع ٠‏ ربو ء 

احسنا ببنتدقى الاجمابات وعدي لا.. 
رشهمت ؟! واجابات' د ريش“كمان ... 


ده فيه هنا واحمد لسابنه طوديل وحكن السر 


والظاه إنى مضظر أدى له 7 
7 : 95 


أمدا متاسف با » درشف: . تكن لسبب |[ 


أننا مش عارفه المهان مشر 


| مش معمّول ! أبناعازم باحلم .ب 7 
والا باتصور حماجات وخيالات]| "| 


والواقع إن نوع المكافاأ 
لوا 


ااه عيذ أن التتميس 


سج بتي الزملاء فى المدرسة يضيروا مككم 
/ الماشونوا 1 
/ 


هبالأجمهزة الصغيرة اللى وضموها ' 
أذائهسم خلت اذابتهتم تطول! 


0 


ام 
2 
1 
1 


© ها ممئى ١‏ الشيطان » 1 الشسيطان هو ابليس * وكان 
ابليس ميسلالا » ولكنه تمسرد فسقطت منزلته » واصصسبح من 
اهل الثاد ٠,٠١‏ 

كلم (١‏ الشيطان .. اصلها غبرى .. وممناها : المدو 
والقران الكريم سمى الششيطان : المدو « ان الثسيطان لكم عدو » 


بد من الانسن والجسنن والحيوان ٠‏ 
القران القران ذكر الفلد الشسيطان والشياطين ' م مرة © والمفريت 
واهدة © الجن 6+ ا مرة * 
> والشيطان ال الخو ينييا جهلم ؛ يسسسساوله هدد من 
صفاد الشياطين فينفسسلون خل ما يريد ملهم . 
: ان + 


ارادة © وبمكنه لهادا آن يبعد 
لذ الشيطان. 13 سواط" بن ال ناته 
ابليس 

ندل كلمة ابليس فلى اهمال ابليس © واعمساله هى الدس 
والفتئة والوسوسة والافمسساد والمصيان وفيرها + وكل هسلدا 
بتجسك لى 7 الشيطان » 

وسمى الشيطان ابليس »© لان « ا ال ا 
من رحمة الله »© يمني لا يمكنان بميده الى الجنة ملانا ,+ كما 
الما مشسل هده الحالة ‏ عثسم ابليس فلل الجنة » 0 

والجن 1711 

الجن مطلوقات فم اللالئة » منهم الامئون ومنهم ايه 6 

0 
“واو 1 
لسسع لو د لجنو الس أنا سمعنا قرانا الال 
بهدى ١‏ رو » فامنا به» اى 
آمنوا 
ان نرى! لشسيطان؟ 

هل يكن إن لرداش الشر والفنسساد + قهى افسسسال 
الشسسسيطان , ولكن لا ثراه » 

© من اقوى من الشيطان ١‏ 

الانسان الدى بفلبسه وبنتصر عليه ٠‏ 


انهم حين سسسيعوا القران 


أى حمل خبوب اللقاح من النيسات 
المذكر الى النبات اللزنث © فى أوقت 
النضصج »2 لبتم لأوين الثماد , 

ولكن ..ماالذى بروىهناالئبات؟ 
انه ماه الامطار » التى كانت سعابا 
تحمله الرباح ‏ وهذه ولأيذة خطرة 
أخرى للرباح .. أما اذا قرات هذه 
١ 2‏ بمة 7 !1 سورة الحجر » 

اعجب المجالب” ! 6 

1 وايسلن الرباح اواقع؛ فانزلنا 

من السماء ماه © فاسقيناً عر 
اس له بخازنين » 


فالرياح لواقج للنبات » ولوا١‏ 
ا ا :ل تعمل با 
صفرة من فيان الأ 
الى السحاب © ف.تسكون 0 ١‏ 7 
يتكائف » حول هذه الذرات © ولولا 
هله الذرات التى تحولهاالىالسحاب 
البقى بغارا وام يتكثف“ © ولم يسقطظ 
الأقر .. مع أن الطر هو امد 


الوحيد اه على وجه الارفن 91 


وترى فى الاية 0 يمة اعجوبةخرى 5 
ا 

ى ان انور اه مستمرة - يتخرام 
يرتفع © لم بلقح بالذرات من ألريام 
ويتكتفوبسقط مطرا يسقى الارض» 
ثم يعود 7 البعر ويتبخر مرةاخرى 
ومكزة احد أو آية 
الوة على ايك أن تمنع هذه الدورة 
المستمرة بين الارض والجو والبحر. . 
فما اعجب خلق الله العظيم ! 


2 
جه اك 
جواكزها ثمينة .. رائعة .. متعددة 
2274 تحقق لك أحلامك وأمانياك 
د , 


2 ف الغوز بجائزة تعيش 
0 


رطليب النسضا من البايغ 
الزجدالقادم ‏ لقم ل عِرافوا 
الإجابة - وتلعيق الاودماك 


لاميئسسا الذى تقدمه لك 
عل ء. ملحته الجيساهم 
امترافا منهسسا ومن 
لاهب هلى مستوى من 

الكفاءة .., ومن المهارة . واللقب 
الذى سبق اسم انور سلامة هو 
للد وهولنب ام تونحهالجماهر 
الا لثلاثة. , رفمت الفتاجيلىوفاروق 


لقب لم بحصل هليه سوى صالعسايم 
.. ذلك اله كان فالسدا ماهرا .. 
الوالفئان» .. لقب اعطى لسمير قطب 
نجم الزمالك السابق .. وهكذا نجد 
أن أثود سسلادة يعد واحدا مهسن 
اعترفت الجداهم بمتدرتهم .. 
الملحته لقديرها . 


وآنور سلامة, , بكاة بكون منالتلة 
الثادرة التى تلعب الكرة بادادرجولى 
بتخيل معه البماس أئه « فتوة » .. 
وانه ملاكم خطر وكانه كلاى .. لكن 
هلدما تعرفه هن قرب . سوف تجده 
وديما .. هادا ,,محبوبا منالجميع 
ومحبا للجديع .. 


والثربب آله رقم ثعصبه الشديد 
للاهاىي .. فانه بكره اث برى 
الزمالك مهزوما من اى تاد اخر .. 
سوئ الاهلى طيفا . وايفيا .. فاه 
بيعب مع الزمالك النادى الاسماهيلى 
.. (من هنا .. فان اقرب اصدقاله 
تجدهم ب بعد الاهلاوية.. من لاعبى 
الزمالك والاسهاهيلى. , ولهده المحبة 
سبب .. لخصوصا باللسبة لثادى 
الزمالك, لفى بداية حياته الكروبةكان 
اشابلا للزمالك تحت سن ١)‏ 
سئة » وحدث ذات مسرة ان حاول 


القاز من فوقسود النادى عدماكان 
فى موقمه القديم فوقع على الاسلاك 
الشالكة » , ومئمسة ابوه من أن 
يذهب للثادى هرة ثالية .. ومرت 
الايام » والتحق انور بنادىالجزير ة» 
ومندها بلغ العشرين من عمره حاول 
بعس اصدقائه من ال ملكاوية اعادته 
للثادى ©» وفعلا ذهبوا به الى هناك 
ولكن ادارى الزهالك #اسلوا فسن 
العقول اله عن اسمسستاناء 


من الجزبرة .. فاختطفه الاهلى » 
وتجح لي الحمسول له على هسدا 
الاستفئاه , ولانه مخلص جدا للنادى 
الذى بنتمى اليه .. فقد كانيخاول 
كل جهده أن يلو نادى الس' برةعلى 
الزمالك فى المباريات التى ازاباتقيان 
فيها .. رقم أنه كان ومازال زملكاوى 
التشجيع . ولما ذهب الى الزادى 
الاهلى كازمتحيسا اكثر اداديهالجديد 
.. (مباراة بعداخرى تخول ا'ورسلامة 
مسن متحمس للزمالك إلى مندمس 
شديد للثادى الاهلى .. 


ويروى الود سلامة مثالا لتمعسبه 
عندما كان زملكاوبا .. بقول : «كنك 
طالبا فى مدرسة القومية الاعدادية ,. 
وكنت آنا وزميل لى زملكاوى ..وكان 
استاذنا و4؟ طالبا هم باقى الفصمل 
بشمجعون . 


الذهاب الى المدرسة خشية التي 
على ذفلى زميسلى .. اما اذا فال 
2 الاهلى © فكنت اذهب 
بكرا ليكون عندى الوقت لكىا 

ع م اول 


وكبرت .. وبجد اكتشسسسات أن 
التمصب ده عقل « هيال » .. 

ومن اكثر الهوايات دند اتورسلامة 
هوابتان .. أولاهيا : أن بتساى 
«بوص)) القصب © الهوابة الثانية: 
بغال ياكل لى الداويات التى تصاهها 


له عروسه . فهى سيب شسهادة 
انور سسلامة ابرع من اى خلوالى .. 
شامي أ افرتجب ..وعندها اساله ؛ 
طيب واغبار الطبيخ ابه ؟ . 
بعميح آنور سلامة وهسو يورب 
جبهته بيده : ياه .. عظمة .. وان 
غظلية .. كأن نفسى أدوقك حاجن 
الفراخ .. والا حاجة من المحثى .. 
والا حتة مكرونة بالباشامللى .. كن 
باخسارة .. اليوم اجازئها منالطبخ, 
قلت له .. دعك من رانم رن 
لى ؛ من هو احسن لاعب هجسوم 
واحسن لاقب خط وسظ اكلعب ., 
0 خط دفاع فى ممر .. 
:1 اسمع بافزيزى .. انت 
افصدك ابه بالصبطا .. توقعثى ؟1 


0 .. ذه آنا آنور .. صديق 


(ه الو , 

ب ابه ده '.. مين الث ودخلت 
0 أن 0 
انآ هاوز محمود الخطيب ٠‏ 

0 تجيود اعت 0 

آنا كنت بأكلم لكوك الفراجة 
وانلث دخلت علينا فى الخط ٠١‏ 

'ه انا اسف .. الفلطة غلطة 
التليفون مش غلطتى .. لكن انا 
هاول اسال .. بائرى محمسود 
الخواجة سآبفئى دلونتى 9 

© جدا :... ومن آلث 11 . 


ت افلا .٠‏ آفلاء. مش لقول 
عده ياراجل م 


ه ا ترى كلتم بتتعليوا فى 
اكان محمود الخواجة بيال 
على ., ليه الخي إن 

بم العفو يا" خطيب ذه إحنسا 
6 نا ,. طبقا .. اهل 
وزيا لك 


)ا خطيب ٠.‏ ألما ا آمالم : 
آبه ثالى الكلمثم .فيه ؟ 
- ايا سيدى الخطيب مساوز 
يمزمئى على أكلة كباب .. وثازل 
خلفان ٠.‏ 
1 سابه بأخواجة .. انا مرمنك 
* 


.. واللا انث اللى عزمدني ؟. 


انا اللى مازيكم .. تحبوا تاكلوا 
.. طمعية ٠.‏ وال فول 5 
متفكرين .. احنا شبمالين 
6 ا 3 
© انا نحت .و 
مه ابه رابك فا 
ا 1. 
5 فتآن ومثيكن 1 
6 طب با خليب اله راي ل 
نادى اترمالك .. انصد فريق 
نادى الزما 8 
كيان ٠٠ ٠6‏ عاوز 
00 
والرمالك هما مقياس الكرة المصرية 


مهما كانت النتائع ٠‏ 
9 آنت خطيب بجد ٠٠‏ 
ه با ترى حتمملوا ابه ف 


مائش الافايى والزمسالك القادم؟ 
5 طبما المانش مض هون فى 


ابه ٠.‏ آبقى قابلئى 
ماكنا لفرجكم ٠‏ 

- انتم تفرجونا ٠.1‏ طيسبوالله 
5 خلق الله ٠٠‏ 
8 ا با جباعة . 
ده انتم اصحاب .. وآولاد غم.. 
اريك يا 


آم 66 


11 
اهلا با جواجة ٠٠.‏ وحشئئى 


6 سما فى زان 
ليا 4 ٠.‏ 
- لا .. كفاية أمثلة .. وفتك 
الرنسى خلص « 


لكوده با دفيقة منالوقت 


هيه 


طيب ثول هاول ابه 1 

ه مؤال الخطيب ., ايعرابك 
على خليسل ٠.‏ 

لاعب ممتال ٠٠‏ احترمه »* 

ه وانت يا خواجة .. ابه 
٠. 1‏ 
5-5 مير .٠‏ اللعيب ابن 
اللعيب ذه ٠٠‏ 

- سؤال. ثالثا 

ولا ثالث ولا رابع ..:احنا 
ل د الما ون مزه 


يرا سيوة ماثات الافلن 


والزمالك (ء 

-اصل دى لها طمم ثالى ٠٠.‏ 
وشكل الى * 

متشكر .. لكم .. ومتشكر 


الام م لح 
“اا الى لقا 3 


اانا اسمعوا يا كباتن .,. آلضايم اللى النرفركم فيه .. وتحياننالقراء سهير»«بحرارة» 


قالعالم( 


به فارسسان من اعظم فرسان 


المسالم ., « خرر وبلتفائج » 
« ودورين عراى © .. يقومانالان 
بجولة اهللم دول العالم العريققي 
سسباقات الخيول »© وذلك لتقديم 
استغراضائهما التى شل عسلى 
اعجاذ ومهارة عاليتين . المعروف 


ان « دورين جراى » هو افضل 
لامب فروسية فى العالمحتىالان. 


© بدا حيانه ل ١‏ ابو فير » بلاسكددرية ابنا للاحذ فى احد 
الصائع ٠‏ لعبت الصسدلة دورها فى تشيير مجرى حياله ؛ تقد 
أسبب فى احدى مباريات كرةالقدم التى كان بعشقها امسابة 
ارت الى كر احدى اانه © نقرد بمدها ان يبتمك عن الكرةم 
وكجمه علىذلك صديقه [السباح الدولي حامد مصطقى ©الذىكان 
مدبتا لامرته © لقد السباحة الدرسية فاشترك فيها 
وفار ببطرلة المدارس اك . وراه الترب حسن ابو بكر 
واعجب بطريقته فى الباحة ) فس الى تجتيسده فى البحرية 
لبتولي تدريبه ؛ لفار ببطسولة الجمهورية لسسباق ١9٠١‏ 0 0 
وكان هذا هام 19561 6 ولى العام الغالى مباشرة فا بالمر كز 
سباق القناة الدولى ؛ وببطولة الهوآة فى نفس السباق ٠‏ 1 
هدا اول ههده بالسباحة الطويلة.. لم قال بالمركر الاول ام 
اللحت ثين الهراة فى بطولة العالم للمياه المدذبة باوهريد © وكان 
هاوبا ٠٠‏ وئد سجل رقما فباسيا جديدا » ون عام 78 قازببطرلة 
المالم للهواة والمحترفين بكابرى ‏ تابولى ٠‏ وبمك ذلك احشرف» 
وذلك فى افسطس 568 ليفوز فى نفس المسسام ببطولة الهواة 
والحثرفين باوهريه ٠.‏ وبيطولة سباق الاسكئدرية الدرلى هم 
1 ؤتفوق على ويلبامز وترافاليو وفبرهيا من ابطال المالم ٠‏ 

كانت آخر سباقايه فى بطولة الدالم بكابرى ‏ تابولى فى برلير 
م وله فا “بالمركر الثائى بمدترافاليو بفرق ؟١‏ دفيقة ٠‏ 

كان امله أن بثقل التصاراته من اوربا الى قلب الريك واكنه 
مات لى ؟١‏ ايسهير من 1!7! هامادون 0-0 أمنيئه ٠‏ 


إحمد الشنوانى 


© زاحد 0 المع اللافبين الدذبن شفلوا مركر فلب الهجوم امتاخر » 
بجيد لموبن خط الهجوم بع مت ا لمسسرة والقوبلة » ولذلك لقب 
باللهندس © وهو هن ا#مسسسسد الاساسية لى خط الوسط لفريق 
مصر ) صائع لعب مبتاز » متخصعصلى الغربات الخرة وغربات الجزاء. 
احد الائة لابين معريين كان لهم ذرف اخديارهملتمثيل مصر لمنتخب 
افربقيا الثاء مبارباته لى البرازيل؛ وهند عودته عو هليه اللمب لنادى 
السالية باكويت ولكن ثاديه رفاس, 
لم بظهر بممسستواه الفذى +تىالان ليمباربات دورى هذا العام )وهو 

يبرد ذلك بسيبسوه «التهالنفسة بمهد أن رفس اديه اعادته لنسادى 
الساللمية . والان با صصديقى هلغرفت من هذا اللاهب ؟. الا عرفت 
الحل اححث به الى مجلة سهمر © اقد عون انت الفائر بافسسدى جوائزر 
السابقة . 

الجوائر *ا- نجلد سير. !0 لدبة شطرئج كرة القدم - ) 2 موس 
لمة التصار الجيش , ؟ » ! ب لوك نوت سهر , م صلارة حكم , 4“ 
١.‏ - روابة + حكابة من <كابات الءلال مرو 1211/1 »اس 
كباس دانا سمر , 1١9 © ١)‏ ساكياس طوايع 

الشروط ؛ ابمث الحل اله.بى» الى مجلة سمر: 11 ش محمد كز 
المرب القاهرة © ل موعد اقصساه!1؟14!/6 © وستئشر ابسسهاء 
الفاايرن بوم الاحد 11-؟-ه/!4! >اكتب على الظروف ١‏ مسابقة سمر 
الريااسية .. من هو » 


ماذاتعرف عركت .. 


أ© انشات رياضة الاسسكواش 
أصباذ فى انجلترا » فى كلبسسة 
هاو » لى النصف الثانى من الثرن 


اليرت هلاه اللعبة 

البل الحرب العالمية الثانية " الا انه 
ام يكن يمارسها فى مصر الا الانجليز 
والاجانب ٠‏ 

© منسدنا اشترك المصربون فى 
اللمب © تفوقوا فيها لى جميعالاندبة 
التى كانت تقتصر على الاجانئب . 
. 9 مبساربات الاسسسكواش 


© هل هناك ماهد «تخمصسسة 
الكارائيسه 6 او هى تمارس لى 
النوادى فقط 9 
محمد كمال سعد الدين ب السيدة 
ب صدديقى محمد ٠.‏ ألكارائسسه 
رياضة جديدة دخلت الدنيا حدبنا» 
وآها متخصصوزنومدربون فىالنوادى 
ااختلنة ٠‏ 


٠.‏ هوايتى الاولى هى كرةالقدم» 
ولكنى أف.وى الرسمع 6 ارجو 
ناي رسيي سيف 1 

محمد بهى الدينجاد الثبالمنوفية 


أولا : بغولة انجلترا الدوليسسة 
الماتوحة اللهواة والمحترفين © ولسيد 
انشلت البطولة فى سسسسسنة 
يكؤل» ار 6 من المصريين : عبد 
الفتاح عمرو 6 الذى كانسفيالمصر فى 
لندن فى سنة 1452 حتى 15507 : 
ومحمود عبد الكريم فى سنة 1405 
الى سئة 114 © لم عبد اللتسساح 
ابو طالب سئة 1606 ل ومنالاجانب 
هاز بها هاشم خان ١‏ 
فى سلة 1470 الى 1430 “ثم غزام 
خان فى سلة 1588 ع غان 
سلة 1141 ٠‏ 

ثانيا ؛ بطولة ازجلتر؟ الاتصوحة 
للهواة © وقد انشلت هذهم ا لبطوا 
1 © وقد فاز بهده البطولة من 


الرسم ندل على انك فسان كيث 6 
حاول ممارسته كثيرا © اماضن الكرة 
تاملى إن في ارباضة عموما ومتها 
كرة القسسسدم 

© اذا ل تنشروة صسور لافبى 
الزمالك ؟ انكم متفصسبون للاهلى 


والاسماهيلى والمحلة ؟ 
هبد الوهاب عبد اللطيف 
الشاعلة - أبو كبر 
- ابدا والله ٠.‏ فحن اسمن 
متمه.بين ٠٠١‏ ولو لتبعث مجلتسك 


صدبقى محمد .,. مس اند ل و ره 


الاك واشت 


المصربين ,. عبد النتاح عمسرو فى 
سئة 1151 هتيعام )155لم ابراقيم 
امين من هام 458) حتى هام /45اء 
وقد استطاع معريان ان يعسلا لاول 
مرة مند أشاة البطولة إلى السيسدور 
النهائى هام 1104 وهما أبراهيم امين 


سمم © لرايث !الا سبق ان نشرنا 
للرمالك ولفره من الاندية .. مش 
لقولها كده بصراحة انك زملكارى !1 
© انا اهبك يا سمير علشسسان 
اي 1 


د وسفها باك هذا ل يابو 


0 هاذا لا تنشروا لمعيه 

مع اللاصين أو المدربين الاجانب 
على عسين على السسيد 

- صديقى على.٠اثتراحكرجيه»‏ 

* ودستحاول مستقبلا تنفيده ٠٠‏ كما 

نقدم سمير لتاءات مع مختلف نجوم 

الرباضة 1 


ضِْهة الزيادمع 
انتدهباءروضة الِب 


قي كانم والزه 
را 
© -واغيراء. 37 
إن تزعج جبرالك ! 


امربكا الهتمين أيضا بئراسة جسم الأنسان » 
وعلاقة (لحالة النفسية بالحسالة البديسة ٠‏ 
ويؤكد هذا العالم الكبير ان تغرير الفرشاة على 
عاب اليد يزيل الارعاق او التعبسوءة 


©ه يف « نغبر )) الحيواات عن ثفبها + 
تمال لسمع ٠١‏ زثلير الاسا” ++ صهيل 


نمال نسمع ٠٠‏ صياح الدياك ٠٠‏ نقئقة 
وقوقاة الدجاجة +٠‏ هديل الهميام ٠+‏ زفزقة 
وسقسقة العصافر ٠٠‏ لعيق الوم ٠٠١‏ طلين 
الذبابة « وعنه حشرة وليستث طير١‏ 0 ء* 


هل تعرف انت الزيد ؟1 


5-0 م 
3 مهو 6ه 5 : ١‏ 
ظ ١‏ 1 نت ملم « سرادزتيت 19 
_- اا الا ل ل اام سس 
أرجوك سيبنى وابعد عن طربيّى ١‏ إنك مش 
شايف القرإصبنة هاحمين من الجنب إزاى؟! 


4 || 9# 4 


8 


/ 


جزيشة الضمان العالمى: | ( 


5 0 00 الك - 
2 
يت اا الو 0 
ع ام امسر 
ار 1 1 


«الشرتيت - وقللوا وأسرها 


١ بعاريتها‎ 


00 


7 
5 


هراض تادر اثريل كد م انضرف ؟ اتظرالؤعرالقادم 


الل يي يي سين نت لصي يي 


'باسل*.. أناطابتك التهارده بعد ] 3 
ماعكى لى الراشد “شري * عن شجاطاك | 


إنك واصبعسابك البواسل «١‏ 


بإافندم استطعدا غدد بالنشريب |! واضبع كان إنك عدت 1 
أماكن نتواجد العصابة! 


| دك البريم الكات توعبه ' بابل * رسبقه فلمل دلاتبة 


| الفصابة ' ٠‏ ولف بعر مثا دقفت عربغ الش 


١‏ سم احم تسب بوي جلا 
جاتب 
وفباة غير موت بسكل جاد مسرا بألشوديجة| | وانظات ال موتو سكل مسها .. | 
فججاول قائه إصابط اسل" وفلشل:. | (77 72 


0 


د 
47 


الام 


1 


وف شهابية المكالمة درق || اطمن.إحنا أعددناخظة - فنوبًا يحهز | | وف هنا الوقته دت عرس الثليفوق | 
من استد عاء الشرطة وتجيز | | بعض الصناديق .. مملؤها بأشياء ثسّيزة | | «أبلفت المصابة عام الدّثامجان | 
-] | وننلظرهتتحتى تشكلم العصابة ؛ وعليك | | اللقاء .ءا دافقوا على أن ل إبن | 

أن تخبرهم ٠ننك‏ مربيض ٠‏ وأنك سترسل | | ورغ مل الالم نشل اتنا رالطلوية .. أ 


ربتايب العواقب سلمة! 


آلو؟! | نثبه مكل جمس د فائق سأتصبل بك لاصف | على ككرة - سيارتك مراقبة ‏ وأى اتتصال 
لك الطريق - | تبعنى على مسافة معتيدة . حمل ١‏ | | بدا لإبد أن ثم بعذر ؛المسائة كيلو 
| واحد نول . 


0 


0 
1 
5 
1 
3 
3 


هو خرج لى من هيبا !( 


0 الام 
"رارزا ااا ااا 
7 / 


ٌ وقساع ؟!- لفزحقيققى. لما . على كل - ا بيدا أدخل من اى باب . و: 
نشوف نمرف نحلءأولا ١‏ . مش عارف الطربيق ييقى كاء واحد !! 
: لالم لا لاا َ. 


فح *بابل” باب الغرفة الجارية 
ككان الظالم جرينا » عآلنه تمن 


ووهد نفسه رجها لوجم آمام زعيم 
7] الصا 


5 


ا ا 
وهامل الرصل أن يقاه .. 51 


)كبد لله على سلامتك ياناسل .. ده 
أناكنك خايث عليك بشكل ! 


أنت وفصل الشجاء 


فى الشتاء كثيرا ها نتعرض لنزلات البرد .. وتنتشر بيننا الانفلونزا »© وحتى لا نكون عرضسة 
للاصابة بهده الامراض © فان الجسم يختساج الى انواع معينة من الطعام تعطينا طاظة 6وتقال 
من شعورنا بالبرد مثل السكريات والنشسوبات والزيد . وبعد أن كنا نكتفى فى افطارنا بائل 
بسيط فى العه.ف نحتاج فى الثستاه الى افطار اكثر دسامة : مثل البيض او القول © كما ان 
الرياضة مدة دقائق قليلة فى الصباح تشعرنا بالدفم 
آما بالنسية لنزلات البرد فمن عمد تجنبها بشربعصر البرتقال والليمونادة» والاكثار 
من أكل هذه الفواكه وكذلك اليوسفافندى » وبلادنا ننتج محصولا وفرا منها . وأهمية هذه 
افوا »0 تبجع الى احتوائها على فيتامينج» هذا بالاضافة طبها الى الاكفسييسار من الخضروات 
الطازجة © ما رابك .. تعالى آنا وانت نحاول» وسننجح فى محاربة البرد والانفلونزا ٠.‏ 


05 المحلات " .زيت + خياد مخلل + مستردة + ملح .. 

بحت 0 أشخاص ٠‏ 

العم الجزه العلوي منالطماطم لم وفسرفي مابداخلها واتركيها ٠‏ 

قطعى الجن وبياض البيفي مكعبات صفيرة , ثم فشرى الخيار , 

سعد ا 0.4 مع ملعقة من المستردة وقليل من الملح . ثم ضعى 
الزيت فليلا قليلا » واخيرا ,, احشى الطماطم بالخليط وبمكعبيسيات البيضش 
والجبن والخيار 

؟ ‏ قدمى الطماطم فوق ورق الخس ,. وبالهنا والشفا , 


1 ) حباب طماطع + بيفستان مسلوقتان + !١.,‏ جرام جبنة شيدر ١‏ صيسناعة 
ب 


و ا 


داتت | تهتهاتها تهو".. تعالى د وف 
أصباح- إ/_الكرب كرا مل اللى عملته؟ إلر 


#0 اه 


انا الان فى الصاف الخام ىس الابتدالى ؛ دخلت المدرسة 
مهدبا لاغاية ؟ ولكنى الانتملمت بمض الحركات السيِخيفة » 
والالفاد الجارحة © ودائمسا تنطلق منى تلك التصسسرفات 
والالفاظ رفما منى © ثماذا افمل جتى لا أكون مكررها من 
أصدقائي 19 
محبود محيد أحهد شعيب ‏ اسيوظ 


ت راع يا محفود اناك شترت يخاك ع وهنا هو اول طسيوق . 


العلاج '» حاول. ان تبتمسد عن زملائك الذين تعلمت منهم 
الحركات والالفاد » واقتسسرب وصادق زعلاءك المهذبين » وداوم 


على قراءة باب احبسساب الله فى الجلة ., ولى انتظار النتيجة ., 


لى للائة اخوة صغار * 
لا بقدرون على مبسساعدة ابسن 
المريضة »© وانا اكبرهم سنا'م 
فكرت !! هل النظف انا المنرل 9 
لرددت لى لفسى كلمة لا »,ركني 
رايت أخرئى صغارا وامى مريفة 
لا نقدر على الممل ) فنهضت 
وقمث بالممل فى هسل الاطباق 
وتنظيف المنزل © ورائى زمبلى 
من الدرفة المقابلة ؛ نلضحك ©») 
وشمرت بالخجل وخلمت الريلة 
التى ارتدبها » ولك تذكرت 
مرة ألخرى امي الربشضصمسة , 
لنهضت ومملت مرة اخسركا » 
دم كانت دهشتي ؛ ديا 
شاهدت صديي يفمل مثلميسا 
انمل ©» وقال لى : لقسسساا 
تعلمث منك شيا جديدا .. 
الصديق ٠‏ #هششام ابراهيم محينا 

1 


على موقلك 
النبيل » نجاه امك المسزيرة 
واغحوتك © والموقف هاز بجائرة 
مجلد سمر وسترسله لك على 
عنواتك المذكور , 


الشرطى : ما اسمك 1 
المخالف : سهد برميل 
الشرطى ؛ بسرمة » تدحسرم 
امامي لتسمم الشرطة , 
حسن برسفة - اللاذلو 


0 
000 


طابح جعديد 


© اصدرت هيئة البريد هدا 
الطابع التدكارى! لجد يد. بمناسية 
ذكرى مرود ٠.‏ هاما على وفساة 
الاديب المصرى الكبير .. مصطفى 
المنفلوطى . وهر علم من اعلام 
الادب العربى لى اوائل القسسرن 
العشريرن ب وكان احد الكتاب 
الصحفيين البارزين فى جسريدة 
الؤيك »6 واشتهر ببجمرعة مقالاته 
« النظرات » ٠‏ 

الطفى الصواف 


سميرف فعبر الثقافة باسيوط 

الففسل مدير قصر ثقافة اسب.وطالاستاذ ١‏ صلاح شريت " بدهعاموة 
رسامي دار الهلال لمرفي انتاجهسم الفئى باسيوط'© حرث 7 

السيد المحاففل 7 محمد مثمسان ؟المعرضي وابدى اعجابه بالجسهود ! 
التطورة لاصدار مجلة سهر فى اطار انيق .. وبعد الاسساح العراس © 
التقي قراء سه باسيوط بالفنان محمد التهامى » حيث دار العصوار 
الشبيق 6 وكانت الاسئلة تتلاحقحول ابطال المجلة وهل هى الصعرواقعية 
فعلا .. كها أن فتيات أسيسوط تالون بصراحة حول اعجسسابهن 
بصفحة اختى وابلتي .. 


© حبابب القلب ,, اصسدقاء بجلة ص . , كان لقاؤنا يوعالاحد 

907 19 1 بنابر 5 لقاه حارا .. عندماحضيز أصدفاء مر الفائزون لى 

مت الناءزين ف مسابقة مسابقة « العالم بين بديك » ميكرين عن الموعد المحدد لاستلام جوائزهم» 

6 الصديق طارق محمود سسسامى الجزار 7 سرس الليان مثوفية ) قال 

العالل ٠.‏ بريل© انه لم عم انيد حتى تصسل اليسه جائزته بالبريد» بل النهزها 

دل صة لزبارة مجلة سهير وبرى ماما لينى, ابفيا الصديقانمصطفوبركات. 

لا ا ؛ ومحمد فراج 35 فنا 2 والدبهما بمتسدران 27 عدم 

حصورهما لانشفالهها فى الامتحانات والمسديق على /حبيد فاروق 

مدرسة الطبرى الامسدادبة ممر الجديدة » بشجع تادى الاتخسساد 

السكندرى وبمشق الكرة وباسسسل وسهير وكانت سعادته لاتوصف وهو 

بتسسلم جائرته . وكانت كرة قدم , أما الصديقة انقام احمد محهبد 

مدينة نصر » فهى تقول : اناسرتى كلها كبرا وصغيرا سهميراوية؛ فاخى 

3 لدم سيتخرج فرببا مهندساً مازال بتمسك بقرارة سهير 
بل أن 3 


استماراتهم مليئة بالاخطاء , 
واملى ان تقرا كثيرا .. كثيرا ولا تهل القراءة 


محمد معةعد 


بقية النائزبين فى مسابقة : شارت على بد رلك 


© سررك با امراء ؛ وسسسوق ابمث كم بشارئى) لتزين صدذوركم. 
٠‏ ومن الان ؛ ارجر أن بعتبر كل متكمنفسه مسئولا عنتمريفا اصحابه 
بمجلة سم اكثر واكثر ٠٠١‏ 5 

خديجة فيستسرقفتى فكى ال السسسودان - © رولاثويلاتي - 
دمشق ب © حازم كيلاتى -<فاف مهال احمد بلبمد ‏ ادفو - » 
ابراهيم عثمان 2 طرابلس ب »© منى ثرقاوى - الاقصر حسين بكر 
- السعودية ‏ © غبد الفنىحسن ب السوودية ه © سفاد محمسد 
ب ليبيا ب 6 بمصويق <اود س طرابلن ب ©) سواد سسسسيد 
السودان - © محمد ابسراهيم ب دمشق ب ماهر صبالم ب دمشق ‏ 
عبد الله سالم > طرابلسّ ب محمد غيسى #حود 2 سسلطنة عمان ” بحيى 
عأى السسسيد - دبي - عظا الله كيفاركيس - سوريا ب 6 هتسمسان 
منتساح ب بتفسازى ب © «حسن مجدى - بنفازى ب © اعفد 
محمد . حلب ب ؛ حسسام فاروق _طرابلس - رزان صالح سسوريات 
عفاف اسماعيل ‏ سسوريا - © أمانى محمد توفيق ‏ هاب - © آمانى 
«<يد - الاسكتدرية - © رفسا الش.سسهاوى - دمياط ب © بخيى 
نشوانىي ‏ دمشق - ) مصسطفى محمود الجمال ‏ مصر الجديدة - 
أحبد اكرم حمدى - هأبدين ‏ )عمرو سيد حسسن ل الشرابية ب » 
باسر فحمدالانور الشافعى غابدينب» عاصم عبد الحميد فبد الرحيم . 
خلوان»الذاتج حسينثسيواا!ةودان») ادهم محمد صادق ' عيد محمسلا 
صادق 7 الجزائر » ؛ ساهر سراج (' سوربا » © آهيئة الرشسيد تابل 

(١‏ السسسسودان » هالة محمد ولاش 7 القاهرة » » محمد سمر عثمان 
دمشق 0 * عبد الكريم نور الل 7 سورياً » ؛ طه محمسد هودان 
(١‏ طرابلس ) » سامح سليمانمجمود ١‏ السعودية » » ماجدة هبد الرحمن 
قطب 7( كفر الدوار » » التهسامى قليمة 7 بنفازى » فادى عبد المسيع 
«سور يا آمل عبد المزيز 7 السو دان )) حسثين السيد ب بورسعيد. 5 


اله اإشسرك استون اح 00 سنا ل ل 
مديور» بصر اتعرية وله احادل السرم 
تر ولاترعي ٠6.‏ فرنا مضا ل ذ حار 
هاء الساله "1 بولارا أو © جنيهات اسسرالسية 
والفيجه سذة علدنا اسم الاتسترالاتا يعار 
جيل عن الزية لالسينان 
حواك ري - ل اللخارج سيك مصرل إبرا 
الؤسسه د/ الهلال ‏ (الاسمار الرهعلةه 
هاه بالبونه اللعاال راف رسوم السريم 
لحرو والسجل في الاسعار المعصدة نايكب 
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